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Gut Sehen mit trockenen Augen

Sehen ist die wichtigste menschliche Sinneswahrnehmung. Unser Auge ist deshalb eines der am starksten geforderten Organe. Damit
das Sehen einwandfrei funktioniert und die Augengesundheit erhalten bleibt, ist die Befeuchtung der Augenoberflache aul3erordentlich
wichtig. Wiirde diese ganzlich austrocknen, wiirde die Hornhaut (Cornea) trib werden und der Mensch erblinden. Dies geschieht zum
Gluck nur im Extremfall, weil der K&rper mannigfache Warn- und Kontrollsysteme entwickelt hat.

Bei Komfortbeschwerden am Auge ist die haufigste Ursache: Die sehr empfindliche Augenoberflache wird vom Tranenfilm nicht ausrei-
chend befeuchtet. Diese Broschiire gibt Ihnen einen kurzen Uberblick dariiber, wie Sie aktiv lhren trockenen Augen helfen kénnen und
zeigt, wie lhr Kontaktlinsenexperte Sie dabei unterstiitzen kann.

Was bedeutet,trockenes Auge”?

Dieser Begriff umfasst viele Symptome, die auf trockene Augen hinweisen.
Dazu gehoren

« Jucken, Brennen,

+ Rotung, Lichtempfindlichkeit,

+ Sandkorngeftihl,

+ schmerzende oder empfindliche Augen,

+ entzlindete Augen,

* trdnende Augen.
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Einfluss auf die Befeuchtung der Augenoberflache haben
+ die Menge der Tranenflussigkeit,
+ die Qualitat des Tranenfilms: Wie ist der Tranenfilm genau beschaffen?
+ das Lidschlagverhalten: Wie oft und wie ,vollstandig” erfolgt der Lidschlag?
« die klimatischen Bedingungen im direkten Umfeld
(Klimaanlage, Heizungsluft, staubige Luft),
« die Ernahrung, Kosmetika, Umweltverschmutzung,
+ hormonelle Schwankungen/Verédnderungen,
* Nebenwirkungen von Medikamenten,
+ das Lebensalter,

+ und Krankheiten, Allergien. Trénenfilm

Viele dieser Ursachen lassen sich gut behandeln. Die richtige Therapie kann die
Symptome deutlich lindern.Um die fir Sie passende Behandlung zu finden, miissen
Tranenfilm und Lider griindlich untersucht werden.

Lipidschicht

Aufbau des Tranenfilms

Die salzhaltige Tranenflussigkeit wird von den Tranendriisen produziert, welche sich
Uber den Augen, seitlich an den Schldfen befinden. Sie wird durch den Lidschlag
gleichmaBig auf der Augenoberfliche verteilt. Uberschiissige Tranenfliissigkeit wird
Uber den Tranen-Nasen-Gang abgeleitet.

wassrige Schicht

Muzinschicht

Die Tranenfliissigkeit wird mit Fetten/Olen (Lipiden) aus den Lid-Driisen (Mei- Meibomdrise

bom-Drisen) angereichert. Die Flissigkeit, die sich auf der Hornhaut befindet, wird

.. . Hornhaut
als Tranenfilm bezeichnet. ornhau
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Der Tranenfilm ist eine sehr komplexe, mehrschichtige Mischung: Er besteht aus
Wasser, Schleimstoffen (Muzinen), gelésten Mineralien und Eiweien (Proteinen)
sowie Olen/Fetten (Lipiden). Jeder Bestandeteil hat eine eigene Aufgabe. Ist das Zu-
sammenspiel gestort, gibt es Probleme mit der Benetzung der Augenoberflache.
Das kann so weit gehen, dass die empfindliche Augenhornhaut (Cornea) schlecht
ernahrt und geschuitzt wird, das Sehen und der Komfort gestort werden.

Tréanenfilm gestort?

Bei gesunden Augen greifen die einzelnen Abldufe und Bestandteile ineinander. Ist
der Trénenfilm gestort, kann das viele verschiedene Ursachen haben. Jede davon
muss anders behandelt werden.

Beispiel: Office-Eye-Syndrom

Viele (Biro-)Arbeitsplatze sind mit Computern, Monitoren und Klimaanlagen ausge-
stattet. Fir die Augen bedeutet dies Dauerstress. Es kommt in diesen Féllen seltener
zum Lidschlag. Zusatzlich verstarken trockene Raumluft und unzureichendes Trin-
ken die Probleme. Der Tranenfilm verteilt sich nicht ausreichend auf der Augenober-
flache und bricht auf. Die Folge: Der wassrige Anteil des Tranenfilms verdunstet zu
schnell, Gbersalzt und das empfindliche Hornhaut-Gewebe trocknet aus. Kommen
nun noch Einflisse von Medikamenten oder unglnstiger Erndhrung hinzu, verstar-
ken sich die Symptome.Die Augen fiihlen sich miide und gereizt an und sind gerotet.
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Was ist zu tun? Betroffene kdnnen fir haufigere Lidschldge sorgen, indem sie min-
destens alle funf Sekunden (12 mal pro Minute) blinzeln. Wichtig dabei ist, auf einen
kompletten Lidschlag zu achten.

Wenn das die Beschwerden nicht lindert, dann ist es Zeit fiir eine Kontrolle: Qualitat
und Menge des Tranenfilms mussen nun untersucht werden.

Tranenfilmtest

Das Ubernimmt Ihr Kontaktlinsenexperte. Er erfragt Einflisse durch Medikamente,
Krankheiten, Umwelt und Erndhrung. Der Tranenfilm wird dann genau untersucht.
Dies geschieht bertihrungslos: Mit dem Spaltlampenmikroskop wird die Tranenfilm-
menge gemessen, die sich an der Kante der Augenlider ansammelt. Weiterhin wer-
den die Horn- und Bindehaut auf Trockenheit kontrolliert, ebenso das FlieBverhalten
des Tranenfilms. Die Fett-/Olschicht, die den Tranenfilm zur Luft hin abgrenzt, wird
beobachtet: Ist der Fett-Wasser-Gehalt aus dem Gleichgewicht, gibt es weiterfiih- — = .
rende Tests. - . B
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Die gemessene ,Aufreif3zeit” gibt an, wie (in)stabil der Tranenfilm ist. Das heif3t: Wie = _
stark neigt er zu Llicken? Reil3t der Tranenfilm schnell auf, verdunstet zu schnell Flis- = j2)

L.
sigkeit. L__\-.__
Ihr Experte Uberprift auch die Lidschlagfrequenz und die Lidbindehaut. Hier fin- - y ' ?}"‘-\
-

det er vielleicht Hinweise darauf, ob die Meibom-Driisen in den Augenlidern richtig i
arbeiten. Ebenso wird gepriift, ob die Driisenanzahl ausreichend ist. -

All diese und noch weitere Tests liefern wichtige Erkenntnisse. Sie sind die Grundlage
fur die therapeutischen Schritte.

Hilfe: Augentropfen, Augensprays und Co L
Um eine Verdunstung und damit Ubersalzung des Tranenfilms zu verhindern, kén-
nen Tranenersatzmittel (Augentropfen) hilfreich sein. Sie stabilisieren und vermeh-

ren den Tranenfilm zeitweise. i

Um die Fett-/Olschicht zu verbessern, haben sich spezielle Augensprays fiir die Au-

genlider bewéhrt. Sie regen die Funktion der Meibom-Driisen an und verhindern

damit ein zu schnelles Verdunsten des wassrigen Anteils des Tranenfilms. Wenn die . \-../
Meibom-Driisen an den Augenlidern nicht richtig arbeiten, kann auch eine War- '
me-Massage-Behandlung notwendig werden, in die Sie ausfihrlich eingewiesen

werden. Bei einigen Menschen sind Optimierungen in der Erndhrung oder der Seh-
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Kontaktlinsen bei trockenen Augen Textberatung: Katrin Block PR+Text, www.katrinblock.de
Die Wahl des richtigen Linsenmaterials ist bei Kontaktlinsentrdgern entscheidend
fir einen gesunden Trénenfilm, ebenso wie das passende Pflegemittel. Uberreicht durch:

Lickenlose Kontaktlinsenhygiene und exakt angepasste Linsen erhdhen den Trage-
komfort. Ihr Kontaktlinsenexperte erkennt bei regelmaBigen Kontrollen Stérungen
rechtzeitig und hilft gezielt: So konnen auch Menschen mit trockenen Augen Kon-
taktlinsen sicher und bequem tragen.
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